Terminplan
Vorbereitung

I Manmuman lafs

Wochentag

Datum

Training/Spiel

Uhrzeit

Treffpunkt

Ort

Montag

16.01.2012

Spinning

20.15 Uhr

19.45 Uhr

Asslar/Schwimmbad

18012012 | Spinning | 2045Uhr | | Asslar/Schwimmbad

Montag 23.01.2012 Spinning 20.15 Uhr Asslar/Schwimmbad
Mittwoch 25.01.2012 Training 18.45 Uhr 18.30 Uhr Kunstrasen/Ndg
Montag 30.01.2012 Spinning ?? Asslar/Schwimmbad
Mittwoch 01.02.2012 Training 18.45 Uhr 18.30 Uhr Kunstrasen/Ndg
Freitag 03.02.2012 Training 18.45 Uhr 18.30 Uhr Kunstrasen/Ndg
Montag 06.02.2012 Spinning ?? Asslar/Schwimmbad
Mittwoch 08.02.2011 Training 18.45 Uhr 18.30 Uhr Kunstrasen/Ndg
Freitag 10.02.2011 Training 18.45 Uhr 18.30 Uhr Kunstrasen/Ndg

Mittwoch

22.02.2011

Spiel gegen Miinchholzhausen |

18.30 Uhr

17.30 Uhr

Montag 13.02.2011 Spinning 7?77 77?7 Asslar/Schwimmbad
Mittwoch 15.02.2011 Training 18.45 Uhr 18.30 Uhr Kunstrasen/Ndg
Freitag 17.02.2011 Training 18.45 Uhr 18.30 Uhr Kunstrasen/Ndg

Kunstrasen/Ndg

Freitag

24.02.2011

Training

18.15 Uhr

Kunstrasen/Ndg

Telefon:

Silvio Cistriani: 0178-....

Tufan Yener: 0178-......

Bitte zu allen Trainingseinheiten Lauf- und FuRballschuhe mitbringen!
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